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OBJETIVO

Identificar los habitos de estudio en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y
niias pertenecientes al SAP.

LOGROS DIFICULTADES

- Reconocer la corresponsabilidad
familiar en el proceso de los
estudiantes.

- Generar reflexiones frente a la
manera de acompafiamiento a los
estudiantes.

- Articular experiencias significativas
por parte de los padres para el
acompanamiento adecuado.

FUENTE DE VERIFICACION (Indicar el soporte virtual de la actividad)

Para iniciar se presenta el video : https://www.youtube.com/watch?v=If-wu8mhy3s

Permitiendo asi la reflexion frente al acompafiamiento, siguiente a esto se propone como
actividad central realizar a los hijos una carta donde puedan expresar eso que en palabras

cuesta decir.

Y Siguiente se les reparte a algunos padres diferentes habitos de estudio que se pueden
implementar en casa y a partir de estos se construye un organizador grafico.

¢C6émo ayudar a su hijo(a) para que su tarea sea mas efectiva?

1. Andlisis de las instrucciones de la tarea:
o ;Entiendes bien lo que te pido que hagas?
e ;Me puedes explicar lo que debes hacer?
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2. Revision de la tarea
3. Indagar:

* ;Qué aprendiste hoy?

¢Para qué te sirve lo que aprendiste hoy?

¢Qué puedes agregar para ampliar ese aprendizaje?
¢En dénde puedes aplicar lo que aprendiste?

1. Organiza tiempos

Entre los habitos de estudiantes exitosos, sin duda alguna el mas importante es organizar
tiempos. Esto quiere decir que debes escoger el momento del dia en el que te sientes con
mas energia y mas animado para estudiar, y también debes organizar cuanto tiempo vas a
estudiar por materia (en caso de que tengas varias). Por ejemplo, puedes crear un calendario

semanal de las cosas que tienes que hacer y veras que con la practica podras llegarte a
organizar mensualmente.

2. Establece metas realistas, medibles y comprobables

Para lograr métodos de estudio efectivos procura definir metas a corto, mediano y largo plazo
al estudiar. Ademas, debes plantearte objetivos claros, es decir, que sean realistas, medibles
y comprobables. De nada sirve un objetivo del tipo Conocer més de Inglés, esto no te ayuda
como estudiante a avanzar en tus conocimientos. Al contrario, un objetivo como Aprender las
conjugaciones de 10 verbos irregulares nuevos para el proximo dia 15te permiten medir
cuanto avanzas, dénde fallas y qué debes mejorar.

3. Descansay aliméntate

De nada sirve estudiar durante 10 horas seguidas una noche antes del examen. El cuerpo y
el cerebro se cansan y llega el momento en que el estudio no es significativo. Por eso es
importante que en tus técnicas de estudio establezcas tiempos de descanso. Por ejemplo,
por cada 25 minutos de estudio, puedes descansar 5 minutos. Esto ayuda a que tu
cerebro recargue la pila y se le conoce como la técnica Pomodoro para estudiar. También es
importante que te alimentes bien.

4. Subraya la informacién mas importante

Este es otro clasico de los habitos de estudio exitosos. Subrayar textos y realizar apuntes te
permite resaltar visualmente la informacién mas valiosa o que te es mas Util de un texto.
También es de gran ayuda gracias a que si dias, semanas o incluso afios después regresas
a esos textos, el subrayado te sefala dénde esta la informacion mas importante, sin
necesidad de volver a leer todo.
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5. Realiza mapas conceptuales, diagramas, dibujos o canciones

Como se menciond antes, el éxito de todas las técnicas de estudio depende del tipo de
personalidad de cada estudiante, no son universales. Hay personas a las que se les facilita
realizar mapas conceptuales para estudiar semejanzas y diferencias de los temas vistos,
otros prefieren realizar diagramas o dibujos para estudiar visualmente, y también hay
personas mas musicales a las que se les facilita adquirir informacién mediante melodias. Si
aun no conoces que técnica va mejor contigo prueba con todas estas y las demas que te
encuentres hasta llegar a la que m4s te ayuda a ti.

6. Prepara tu area de estudio

Tu area de trabajo debe estar preparada de acuerdo a tus gustos para estudiar, por eso el

primer paso es quit.ar toda tu ropa sucia del escritorio y pasarla a la cama (o mejor adn, al
bote de la ropa sucia).

Si a ti se te facilita aprender cosas nuevas mientras estas en contacto con la naturaleza, tal
vez lo mejor para ti sea estar en un parque o en un bosque tranquilo. Pero si necesitas silencio
absoluto, lo mejor seria una biblioteca o acondicionar tu cuarto para evitar que los ruidos de
la calle o de los vecinos te interrumpan.

7. Reduce distracciones

Para mejorar tus técnicas de estudio, el primer paso es identificar qué es lo que te distrae y
el segundo paso es tratar de eliminar dichas distracciones. Por ejemplo, si constantemente
checas las notificaciones de tu teléfono, apagalo, siléncialo o déjalo en otro cuarto. Lo mismo
pasa si revisas a cada rato tus redes sociales, ignéralas.

8. Evita memorizar, prioriza el entendimiento

Antes de memorizar la informacién, es necesario entenderla. Si solo se memoriza para
repetirla en el examen, no se logra un aprendizaje claro. Por ejemplo, en lugar de memorizar
listas de verbos irregulares en inglés y sus conjugaciones, es importante comprender cuales
son sus caracteristicas, diferenciar entre verbos de uso diario con otros que casi no se usan
en contextos informales, etc.

9. Pregunta

Ante cualquier duda, pregunta, ya sea a tu maestro o a tus compaiieros si estas en una
escuela o curso con otras personas, o pregunta en foros y redes sociales si estudias por tu
cuenta. Evita quedarte con dudas y quitate el miedo a quedar en ridiculo “por no saber”, pues
todo conocimiento nace por una pregunta. También es recomendable que ademas de
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preguntar, discutas tus nuevos conocimientos con otras personas para que los ponﬁis en
practica.

10. Disefia un horario diario y semanal

La planificacion es aquello que permitira a cualquier estudiante y profesional cumplir con los
objetivos y metas propuestas para él. Los nifios reconoceran asi los espacios y

momentos de estudio y aquellos en los que pueden realizar otras actividades.

De esta manera se mejora la concentracion y la organizacién del tiempo. Los procesos

seran mas eficientes y productivos.

Fuente de verificacion
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